
心臟疾病 
 

在美國，心臟病是婦女死亡的首要原因。45至64歲之間的婦女，九人之中便有一

人罹患心臟或心血管方面的疾病；而65歲以上的婦女罹患此病的比率則更提高為

五分之一。  

高血壓會使罹患心臟病的機率增加。它又被稱為「隱形殺手」，因為大部分患有

高血壓的人並沒有不適的症狀。因此，每次看病時，請醫生為你量血壓是很重要

的。 

婦女比男性容易在晚年罹患心臟方面的問題。除此之外，婦女也經常面臨其他疾

病的困擾，而這些疾病通常是不易好轉的。 

不過好消息是：你可以從現在就開始採取行動，以保養心臟的長期健康。 

心臟疾病的症狀 

 

心臟疾病主要的症狀之一是「心絞痛」，也就是在運動或有壓力時，胸部會感到

疼痛或緊縮。  

心絞痛也會造成： 

• 延伸到下顎、頸部、肩膀或上臂內側的疼痛 

• 呼吸急促或呼吸困難  

• 疲倦 

女性比男性容易發作「無症狀」或不明的心臟病。以下便是一些常見的徵兆： 

• 噁心或嘔吐  

• 腹部疼痛  

• 胸部有灼燒感  

• 胃痛或消化不良也會造成這些問題。如果你有上述症狀時， 好請醫生檢

查。  
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 降低心臟病發作的機率 
 

• 定期到醫生處作檢查。醫生可以幫助你檢查發病機率。 

• 控制糖尿病。 

• 戒煙或減少抽煙。 

• 正確飲食並保持健康的體重。多攝取各類低熱量食物。. 

• 每日運動。不一定要做劇烈的跑步或有氧體操，規律的走路便可以減少心臟病發 
       的機率。 

• 經常檢查血壓。(醫生或護士可能會讓你服藥以維持血壓正常。) 

• 經常檢查血膽固醇。 

• 減少飲酒 — 若醫生已表明你血液中的三酸甘油酯過高時更須謹慎。 

• 詢問醫生服用阿司匹靈或β (beta) 受體阻滯藥的可能性。這些藥物可降低心臟病 
      復發的機率。 

• 減低鹽的攝取。 

• 常喝牛奶。乳製品含有豐富鈣質，可維護骨骼強壯。 

• 避免服用減肥及節食藥物。 

• 服用避孕藥者可詢問是否有其他替代方式。避孕藥會隨年齡及服用時間的長久使  
      血壓增高。 
 
 

 

如欲獲知更詳盡資訊，請聯絡下列機構： 

全國高血壓教育計畫資訊中心 

National High Blood Pressure Education Program  
c/o NHLBI (National Heart, Lung, and Blood Institute) Information Center 

電話： 301-592-8573 

網址： http://www.ninds.nih.gov/  

  


